
 
 

 ruta de senderismo   
“SIERRA DE LA MUELA” 

domingo  20  de MArzo 
(Salida a las 8:00 desde el club) 

RUTA DE UNOS 10 KM, NIVEL FACIL-MEDIO Y UNAS 3 
HORAS APROXIMADAMENTE DE DURACION. 
     

 
 

 RECOMENDAMOS: ZAPATILLAS DE TREKKING, ROPA 
DEPORTIVA, GORRA Y MOCHILA CON AGUA, ALMUERZO, 
PROTECCION SOLAR… 
 

 La ruta estará guiada por socios del Club de Tenis 
aficionados a la montaña. La salida será a las 8:00 h del 
domingo desde EL Club dirección Cartagena.  
 

 No es necesario apuntarse, pero si conveniente manifestar 
la voluntad de participar, para hacer una estimación. 
MAS INFORMACION: 637391073 (JOSE CARLOS) 


